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Part 01
2024年节能宣传周

5月13日至19日



2024年节能宣传周

全国节能宣传周是在1990年国务院第六次节能办公会议上

确定的。从1991年开始，全国节能宣传周每年举办。鉴于

全国性的缺电状况，2004年，全国节能宣传周由原来的11

月改为6月举行，目的是在夏季用电高峰到来之前，形成

强大的宣传声势，唤起人们的节能意识。

什么是节能宣传周？

节能宣传周



根据有关安排，2024年全国节能宣传周定为5月13日至19日，活动主题是“绿色转型，节能攻坚。”

2024年节能宣传周

“绿色转型，节能攻坚。”



2024年节能宣传周

节能减排是什么？

BACKGROUND

节能减排就是节约能源、降低能源消耗、减少污染物排放。

《中华人民共和国节约能源法》称节约能源是指加

强用能管理，采取技术上可行、经济上合理以及环

境和社会可以承受的措施，从能源生产到消费的各

个环节，降低消耗、减少损失和污染物排放、制止

浪费，有效、合理地利用能源。



Part 02
全面绿色转型

5月13日至19日



全面绿色转型

绿色是美好生活的底色，是永续发展的必要条件。习近平总书记强调：“促进经济社会发展全面绿色转型是解决资源环境生态问题的基础之策，要坚持全面
转型、协同转型、创新转型、安全转型，以‘双碳’工作为引领，协同推进降碳、减污、扩绿、增长，把绿色发展理念贯穿于经济社会发展全过程各方面。”
高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务，推动经济社会发展绿色化、低碳化是实现高质量发展的关键环节。

以习近平同志为核心的党中央把生态文明建设摆在全局工作的
突出位置，美丽中国建设迈出重大步伐。同时也要看到，生态
环境保护依然面临结构性、趋势性压力。新征程上促进经济社
会发展全面绿色转型，必须坚持以习近平生态文明思想为指引，
把实现减污降碳协同增效作为总抓手，加快推动产业结构、能
源结构、交通运输结构、用地结构调整，坚持在发展中保护、
在保护中发展，坚持全面转型、协同转型、创新转型、安全转
型，推进生态优先、节约集约、绿色低碳发展，不断提高人民
群众的生态环境获得感、幸福感、安全感。

绿色是美好生活的底色

美丽中国建设



坚持全面转型，拓宽绿水青山转化为金山银山的路径

全面绿色转型

绿色发展是以资源节约、环境友好的方式获得经济增长。实现经济社会健康可持续发展，就要寻求经济、政治、文化、社会、生态等各方面的协调发
展，真正将生态文明建设融入经济、政治、文化和社会建设的各方面与全过程，将生态环境真正放到宏观经济治理综合决策和政策制定的重要位置上。

为此，必须明确我国绿色转型发展的目标、重点领域与支持政策，推动形
成经济、社会、人口与生态协调统筹发展的良好局面，推动生产方式和生
活方式绿色低碳转型，推动规划、设计、投资、建设、生产、流通、消费、
贸易、生活等各环节的绿色化。全面建设绿色制造体系，推进产业绿色化
和绿色产业化，建立健全以产业生态化和生态产业化为主体的生态经济体
系，全方位全过程推行绿色规划、绿色设计、绿色投资、绿色建设、绿色
生产、绿色流通、绿色生活、绿色消费。

明确我国绿色转型发展的目标



坚持协同转型，正确处理重点攻坚和协同治理的关系

全面绿色转型

习近平总书记强调，要坚持系统观念，抓住主要矛盾和矛盾的主要方面，对突出生态环境问题采取有力措
施，同时强化目标协同、多污染物控制协同、部门协同、区域协同、政策协同，不断增强各项工作的系统
性、整体性、协同性。生态环境治理是一项系统工程，环境要素的复杂性、生态系统的完整性、自然地理
单元的连续性、经济社会发展的可持续性，决定了生态环境保护必须坚持系统观念，实现协同治理。

为此，必须以持续改善生态环境质量为核心，坚持精准治污、科学治污、依法治污，持续深入打好污染防
治攻坚战，推动污染防治在重点区域、重要领域、关键指标上实现新突破。以细颗粒物控制为主攻方向，
强化多污染物协同控制和区域污染协同治理，统筹推进水资源、水环境、水生态治理，强化土壤污染风险
管控，加强固体废物综合治理和新污染物治理。协同推进降碳、减污、扩绿、增长，努力实现生态环境效
益、经济效益、社会效益共赢。

持续改善生态环境质量



全面绿色转型

实现绿色低碳高质量发展，科技创新是
关键。创新发展是一场深刻变革，必须
打破对传统经济发展方式的路径依赖，
强化科技创新，推动绿色技术研发应用。
把应对气候变化、新污染物治理等作为
国家基础研究和科技创新重点领域，狠
抓关键核心技术攻关，实施生态环境科
技创新重大行动。

瞄准世界能源科技前沿，聚焦能源关键
领域和重大需求，加强关键核心技术联
合攻关，把能源技术及其关联产业培育
成带动我国产业升级的新增长点，促进
新质生产力发展。持续壮大绿色创新主
体，鼓励社会力量投资以及参与绿色技
术的研发与推广，积极建设以企业为主
体、以市场为导向、产学研融合的创新
体系，努力形成多能互补、因地制宜、
多元融合的绿色发展局面。

着力推动绿色科技基础研究、共性技术
研究与前沿技术研究，培养造就一批学
科优势显著的高水平生态环境科技人才
队伍，深化人工智能等数字技术应用，
构建美丽中国数字化治理体系，建设绿
色智慧的数字生态文明。

坚持创新转型，推进绿色低碳科技自立自强

绿色低碳高质量发展 新质生产力发展 绿色科技基础研究



全面绿色转型

坚持安全转型，守牢美丽中国建设安全底线

01
必须把防风险摆在突出位置，“图之于未萌，虑之于
未有”，力争不出现重大风险或在出现重大风险时扛
得住、过得去。在中国这样一个巨大的经济体推动绿
色低碳转型，将对世界经济产生重大外溢性影响。

02
在日益复杂的国际环境下，既要有坚定实现“双碳”目
标的战略定力，同时也要贯彻落实总体国家安全观，
切实维护生态安全、新能源发展和国家能源安全、核
与辐射安全等，保障我们赖以生存发展的自然环境和
条件不受威胁和破坏，将安全有序实现绿色转型作为
核心要求。

03
实现“双碳”目标的重点是调整能源结构和产业结构，
要立足我国能源基本国情处理好发展与减排、整体与
局部、短期与中长期的关系，将长远目标和现实条件
有机结合，把统筹发展和安全贯穿始终，避免“碳冲
锋”和“一刀切”的做法。

04
绿色是高质量发展的底色，新质生产力本身就是绿色
生产力。坚持走生态优先、绿色发展之路，是立足新
发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发展格局的必然
要求。把绿色发展理念贯穿经济社会发展全过程各方
面，共同建设人与自然和谐共生的现代化。



Part 03
加快发展方式绿
色转型
国家发展和改革委员会 宣

5月13日至19日



加快发展方式绿色转型

发展方式绿色转型原则性要求

BACKGROUND

新时代，加快发展方式绿色转型，面临一系列新的原则性要求。

一是面临加快形成新质生产力、以提升绿色全要素生产率为抓手发展绿色生
产力的新要求。新质生产力由技术革命性突破、生产要素创新性配置、产业
深度转型升级而催生。习近平总书记指出，绿色发展是高质量发展的底色，
新质生产力本身就是绿色生产力。新质生产力将绿色低碳发展理念、技术、
标准、管理以及治理方式等贯穿经济社会发展的方方面面。发展绿色生产力，
要求加快绿色低碳科技革命、促进生产要素高效化绿色化配置以及推动产业
绿色低碳转型升级，全面提升绿色全要素生产率。



加快发展方式绿色转型

习近平总书记在2023年全国生态环境保护大会上强调，继续推进生态文明
建设，要正确处理高质量发展和高水平保护的关系、重点攻坚和协同治理
的关系、自然恢复和人工修复的关系、外部约束和内生动力的关系、“双碳”
承诺和自主行动的关系。
推动发展方式绿色转型，要在正确处理这“五大关系”要求的前提下有序推
进，要求统筹经济高质量发展与生态环境高水平保护，增强生态环境治理
的协同性，因地因时制宜、分区分类施策解决生态保护修复问题，以降碳
为总战略，稳妥有序推进碳达峰碳中和，以构建绿色低碳循环经济体系为
抓手，塑造发展绿色新动能、新优势。
此外，还要求汇聚人民群众力量、激发起全社会生态环境保护的内生动力，
方能在供需两侧“双管齐下”推动形成更加广泛的绿色低碳生产生活方式。

二是面临全面推进美丽中国建设，正

确处理“五大关系”的新要求。



加快发展方式绿色转型

习近平总书记在2023年全国生态环境保护大会上提出，“深化人工智能
等数字技术应用，构建美丽中国数字化治理体系，建设绿色智慧的数
字生态文明”。
这一论断，从人类文明演进方向和数字化绿色化融合发展的视角，为
推动发展方式绿色转型提出了新要求。
以大数据、云计算、人工智能等为代表的数字技术正在深刻改变着全
球发展、安全和文明格局，以数字化赋能绿色化、推动数字化绿色化
融合发展，成为推动中国发展方式绿色转型和生态文明建设的重要驱
动力量与时代特征。

三是面临把握新一轮科技革命机遇，推

动建设绿色智慧的数字生态文明的新要

求。



深化绿色发展体制机制改革

加快发展方式绿色转型，要持续深化绿色发展体制机制改革，完善政策支持，促进实现高
质量发展。
增强改革的系统性、整体性、协同性，创新构建降碳、减污、扩绿、增长协同推进机制。
增强宏观政策取向一致性，加强环保与财政、货币、就业、产业、区域、科技等政策协调
配合，确保同向发力、形成合力。坚持系统观念，科学认识降碳、减污、扩绿、增长内在
辩证统一，加快构建整体协同推进的体制机制。
深化地方考核机制改革，探索建立“四位一体”协同指标考核机制，以碳核算和碳监测为重
点，构建“四位一体”整体性协同水平量化指标及不同环节之间协同水平指标，作为地方独
立性生态环境保护指标的有效补充，以及引领地方发展方式绿色转型的重要考核依据。以
深化生态环境权益市场化改革、培育发展全国统一生态环境市场为主线，健全碳排放权、
用能权、排污权、碳汇、生态信用市场交易机制，提升不同环境权益交易市场协调度，充
分发挥市场机制在协同推动“四位一体”目标实现的关键支撑作用。建立“四位一体”协同保障
机制，完善法治保障体系，循序渐进加强“双碳”战略立法，健全地方配套法律法规，加强
生态环境保护综合行政执法机关与公安、检察、审判机关的沟通协作，强化司法保障。

加快发展方式绿色转型



加快发展方式绿色转型

深化绿色发展体制机制改革

以深化市场化改革为主导方向，探索构建碳排
放交易和碳税协同发力的碳定价机制。深入研
究引入碳税政策，对碳排放权交易体系未能覆
盖的碳排放主体征收碳税，构建“碳税+碳市场”
协同的多元碳定价机制，促进发挥价格—数量
混合型碳定价工具的各自优势，有效推动中国
碳价与国际接轨及提升中国全球碳定价地位。
建立高效协同机制需从覆盖范围、价格机制、
核算机制等多方发力，在当前仅纳入发电行业
的基础上逐步扩大到其他高排放行业，碳税重
点覆盖排放量较小的中小企业，提升两种碳定
价制度协同性；建立碳市场和碳税互抵机制，
设定转换比例，实现碳税和碳市场交易费用互
相转换；协同推进碳排放数据核算、采集，确
保碳排放数据的可靠性等。

深化技术与制度创新“双轮驱动”改革，健全绿
色技术创新体制机制。加大研发投入支持力度，
聚焦能源节约与绿色低碳转型、污染治理、资
源节约集约循环利用、低碳和零碳工业流程再
造、碳汇、负碳及碳减排等关键领域绿色低碳
技术研发，形成政府主导、市场补充、社会资
本参与的长效研发投入机制。建立不同创新主
体、部门、区域之间的协同创新机制，促进区
域及行业之间协同创新合作，形成优势互补、
利益共享、风险共担的长效合作机制，优化出
台协同创新政策支持。

健全专利审查质量机制，严把专利审查授权关，
完善覆盖全流程各业务类型的审查质量评价体
系，在实用新型审查中正式引入明显创造性审
查，提高实用新型专利授权门槛，培育更多高
价值核心专利。以绿色低碳技术市场化交易为
抓手，健全技术转移转化应用推广机制，推动
搭建若干国家绿色技术交易平台，建立关键绿
色低碳技术推广目录及动态更新机制，推动技
术转移转化应用。



加快发展方式绿色转型

深化绿色发展体制机制改革

打通“两山”转化通道，建立健全生态产品价值
实现机制。健全重大生态修复工程投融资模式
和利益补偿机制，统筹生态文明建设和耕地保
护，推动耕地保护督察制度化、长效化，避免
生态产品供给中对耕地的违法违规占用，破解
生态产品供给难题。加快建立全国统一、市场
认可的GEP核算框架体系，深入推动地方GDP
和GEP“双考核”落地和扩大试点范围，破解生
态价值核算难题。

完善生态金融体系，健全生态信用评价制度，
创新“生态资产权益+项目”担保贷款、水权和林
权等使用权抵押、林业碳汇质押贷款等生态金
融创新模式，拓展生态产品资产证券化路径，
破解抵押难题。搭建功能完整、机制健全、交
易高效的生态产品交易平台，建立政府、企业
和社会生态产品推广协同合作机制，促进生态
产品供需精准对接，破解生态产品交易难题。
创新价值转化模式，分类推进生态公共产品、
生态经营性产品和生态资源权益的价值实现，
健全乡村地区生态利益分配和利益联结机制，
破解生态产品价值变现难题。

积极推动绿色社会变革，构建绿色低碳生活长
效促进机制。落实绿色消费行动，提升公众衣
食住行用娱以及公共机构绿色消费水平，促进
重点领域消费绿色转型。构建绿色消费长效促
进与保障机制，完善统一绿色低碳产品认证标
准和市场准入标准，定期发布绿色低碳产品清
单和购买指南，提升绿色标识产品和绿色服务
市场认可度。深化政府绿色采购制度改革，健
全绿色采购标准体系，对绿色建材、绿色包装、
新能源公务用车等产品实施强制采购或优先采
购。



加快发展方式绿色转型

深化绿色发展体制机制改革

完善支持发展方式绿色转型的财税、金

融、投资、价格政策和标准体系。

一是优化财税支持政策。

清洁能源设备购买以及

工业节能技术改造等领

域财政补贴力度。

二是完善绿色金融政

策。完善绿色信贷、

绿色债券、绿色保险、

绿色基金与碳金融等

领域支持政策。

三是持续扩大绿色投

资。加大重要生态系

统保护和修复工程、

环境保护与资源节约

工程、现代能源体系

建设工程等领域投资

力度。

四是健全价格政策。

推动环境外部性成本

在价格中充分体现，

健全垃圾处理等公用

事业价格机制，完善

危险废弃物处置收费

机制，优化居民用水、

用电、用气阶梯价格

政策等。

五是完善绿色转型标

准体系。碳达峰碳中

和领域，重点完善碳

监测核算核查标准、

新型电力系统标准、

非化石能源标准、碳

捕集利用与封存标准，

完善碳排放权交易相

关标准，推动制定修

订重点领域自愿减排

项目减排量（CCER）

核算方法等标准规范。



Part 04
今天你节能环保
了吗

5月13日至19日



每当工作结束，电脑关机了么？
起身离开的时候，房间的灯是不是还亮着？
A4纸打印有误，就直接扔掉了么？
在夏季用电高峰期，你是否开启了“省电模式”？
......

节能降碳来自生活的方方面面
需要我们的共同参与
到底应该怎样做呢？
快来一起学习吧~

今天你节能环保了吗



办公室节能小常识

纸类
• 员工用自己的水杯，纸杯是给来客准备的。开会时，请与会人员自带水杯。
• 使用电子邮件代替纸类公文。
• 公文袋可以多次重复使用，各部门应将可重复使用的公文袋回收再利用。
• 办公室内如使用“收”、“发”标示分类的多层档案格，那就多用一格标明“回收”，鼓

励大家把纸张留下;
• 复印、打印纸用双面，单面使用后的复印纸，可再利用空白面影印或裁剪为便条

纸或草稿纸。
• 设纸张回收箱，把可以再利用的纸纸张按大小不同分类放置，能用的一面朝同一

方向，方便别人取用。
• 多使用再生纸，公文用纸、名片、印刷物，尽可能使用再生纸，以减少环境污染。
• 设废纸回收箱回收纸类，但复写纸、蜡纸、塑料等不要混入，还要注意不要混入

订书钉等金属。



办公室节能小常识

其他

• 多使用回形针、订书钉，少用含苯的溶剂产品，
如胶水、修正液。

• 不用一次性用品，如使用可更换笔芯的原子笔、
钢笔。

• 分别设置铁铝罐、玻璃瓶、塑料类等废容器回
收箱。回收前尽量先冲洗，避免滋生病菌及臭
味。能压缩的尽量压缩。回收箱及其周围保持
干净。

• 电池应回收，回收时应避免挤压破损。



办公室节能小常识

电类
• 无人使用的会议室应关掉灯源及冷气。
• 高耗电量的电器如冰箱、微波炉、烤箱、复印机等避免同时使

用一个插座。
• 尽量多走楼梯，少乘电梯。
• 灯具每半年清洗一次，管线定期维护保养。
• 空调尽量控制在室内外温差5℃为宜。
• 下班不忘关电源。有研究显示，电脑显示器、打印机的待机功

耗都为5瓦左右，下班后不关闭电源开关，一晚将至少待机10小
时，全年将因此耗电36.5度。按照国内办公设备保有量电脑
1600万台、打印机1894万台测算，每年将浪费12.775亿度电。



在夏天使用空调时，把温度设置为26℃。空调温度过低，不但费电还会减弱人体自动调节体温的能力。空调温度每调高1℃，便可降低7%~10%的用电负荷。
在冬天，最适宜的温度则是20℃，冬季空调温度设定每调低2℃，空调就可以节电10%以上。从节能角度来看，建议冬季空调温度设定应在20℃左右为宜。
另外，由于暖气流比空气轻，容易浮在整个封闭屋子的上方，在使用挂壁式空调时，最好将风口调节到向下的角度，这样做可以省电。空调启动时产生的
电流较大，频繁开关空调不仅耗电严重还容易减少机器的使用寿命。相比制冷模式，除湿模式压缩机的运行时间短，风扇转速低，耗电量也低，且除湿模
式下风速柔和舒适度也更高。

居家节能小常识

空调

冰箱里的霜太厚，会产生很大的热阻，不仅影响制冷效果，而且会让冰
箱更耗电。有些冰箱有排水孔，如果堵上了会很耗电。定期除霜、捅一
捅排水孔，也是省电小妙招。冰箱内食物宜放80%，食物四周留1厘米
左右的空隙留下空间有利于冷气循环，从而减少压缩机的耗电。冰箱开
门时间的长短直接影响压缩机连续工作的时长和冰箱耗电量。长期频繁
地开关冰箱门，非常耗电，日常生活中可以减少开关冰箱的次数哦。

冰箱
屏幕太亮不但缩短电视机的寿命而且费电。调低一点亮度，既能省电又
能保护视力。平时看完电视，摁下遥控器的关机键其实并没有彻底关机，
此时电视处于待机状态，将电源拔下才不会持续耗电。关机后拔下电源，
节能又安全。机顶盒也是耗电大户，待机状态下的一个机顶盒一个月能
耗10度电，不要以为用遥控器的开关键就能将机顶盒关闭，一定要关闭
机顶盒上的开关，最好再拔掉电源插头，这样才能防止机顶盒“偷电”。

电视



居家节能小常识

电饭煲

用温水煮饭，可省电30%。电饭锅的内锅与电热盘要
及时清洗，使之充分吻合，中间无杂物。电饭锅发热
盘上的污垢或者锈渍太多会导致传热性能变差，消耗
的电能也会随之增加，所以要记得定期清洗发热盘上
的污垢哟

电

家庭照明改用节能灯以高品质节能灯代替白炽灯，既
减少了耗电又能提升照明效果。以11瓦节能灯代替60

瓦白炽灯，每天照明4小时计算，1支节能灯1年可节
电约71.5度，相应减排二氧化碳68.6千克。在家随手
关灯养成在家随手关灯的好习惯，每户每年可节电约
4.9度，相应减排二氧化碳4.7千克。如果全国3.9亿

户家庭都能做到，那么每年可节电约19.6亿度，减排
二氧化碳188万。



今天你节能环保了吗

垃圾分类是对垃圾收集处置传统方式的
改变，是对垃圾进行有效处置的一种科
学管理方法。从国内外各城市对生活垃
圾分类的方法来看，大致都是根据垃圾
的成分构成、产生量，结合本地垃圾的
资源利用和处理方式来进行分类。

垃圾主要可以分为四类，即可回收物、
厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。可回
收物主要包括五大类，即废纸、塑料、
玻璃、金属与布料。厨余垃圾主要是包
括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、果皮等
食品类废物。有害垃圾通常指的是会对
环境造成危害的废弃物。其他垃圾指的
是除上述之外的砖瓦陶瓷、渣土、卫生
间废纸等难以回收的废弃物。

01垃圾分类常识 02垃圾分类常识



让我们立即行动起来

从现在做起，从点滴小事做起

做节能低碳、保护环境的

倡导者、实践者、示范者！

今天你节能环保了吗


